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PRESS RELEASE 

வயது வந்த இலங்கையர்ைளில் நான்ைில் 
ஒருவருக்கு நீரிழிவு நநாய் உள்ளது 
ஆசியாவிலேலய அதிகமான நீரிழிவு ல ாயாளிகள் 
இேங்ககயில் உள்ளதாக உள்ளூர் ஆய்வாளர்களின் லதசிய 
ஆய்வில் கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 

2019 இல் இேங்ககயின் பே பல்ககேக்கழகங்களின் 
ஆராய்ச்சியாளர்கள், ககாழும்பில்  உள்ள மருத்துவ ஆராய்ச்சி  ிறுவன 
(MRI) ஆராய்ச்சியாளர்கள் மற்றும் சுகாதார ககாள்கக  ிறுவன  (IHP) 
ஆராய்ச்சியாளர்கள் இகைந்து லமற்ககாண்ட ஒரு கபரிய லதசிய 
ஆய்வின்படி, இலங்கையில் வயது வந்தவர்களில்(18 வயதிற்கு 
லமற்பட்டவர்)  ான்கில் ஒருவருக்கு (23%) நீரிழிவு ல ாய் உள்ளது, லமலும் 
மூவரில் ஒருவருக்கு (31%) இரத்த சர்க்ககர அளவு உயர்வாக இருந்தது. 

நீரிழிவு ல ாகயக் கண்டறிவதற்கான  gold standard அதாவது 
தரநிகலயில் தங்ை நிகல எனக் ைருதப்படும் முகையான, வாய்வழி 
குளுக்லகாஸ் சகிப்புத்தன்கம லசாதகனகய பயன்படுத்தி இேங்ககயில் 
நீரிழிவு ல ாய்க்கான முதல் லதசிய ஆய்வு இந்த ஆய்வு ஆகும். 
இேங்ககயில்  நீரிழிவு ல ாய் உள்ளவர்களில் ஐந்தில் இருவருக்கு 
ல ாய் ிகே (38%) கண்டறியப்படவில்கே என்றும் ஆய்வில் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. 

இந்த ஆய்வின் முடிவுகள் ேண்டைில் உள்ள British Medical Journal Open 
Diabetes Research and Care (பிரிட்டிஷ் கமடிக்கல் ஜர்னல் ஓபன் கடயபடீஸ் 
ரிசர்ச் அண்ட் லகர்) இதழில் இந்த வாரம் கவளியிடப்பட்டது. 
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இந்த பகுப்பாய்வு சுைாதாரம் மற்றும் வயயாதிபம் பற்ைிய யதசிய 
ஆய்வின் (SLHAS), முதல் அகலயின் தரகவ பயன்படுத்துைிைது. SLHAS 
ககாழும்பு, லபராதகன, ருஹுணு மற்றும் ரஜரட்ட 
பல்ககேக்கழகங்களும், IHP யும் இகைந்து  ிர்வகிக்கும், சுகாதார 
அகமச்சினால் அங்கீகரிக்கப்பட்ட நீண்டகாே லதசிய ஆய்வாகும்.  2019 
ஆம் ஆண்டில் இேங்கக முழுவதிலும் இருந்து முந்நூறு 
சமூகங்களிலிருந்து ஆறாயிரத்திற்கும் லமற்பட்ட வயது வந்தவர்ககள 
அவர்களின் ஆலராக்கியத்கதக் காேப்லபாக்கில் கதாடர்வதற்காக SLHAS 
லசர்த்தது. 

ஆய்வில் பங்லகற்றவர்கள் குளுக்லகாஸ் உட்ககாள்வதற்கு முன் இரத்த 
மாதிரிகயக் ககாடுத்தனர். பங்லகற்றவர்களில் கபரும்பாோனவர்கள் 
வாய்வழி குளுக்லகாஸ் சகிப்புத்தன்கம லசாதகனகயயும் எடுக்க 
ஒப்புக்ககாண்டனர். இது சர்க்ககர பானத்கத எடுத்துக் ககாண்ட பிறகு 
அதாவது குளுக்லகாஸ் உட்ககாண்டபின் மீண்டும் ஒரு இரத்த மாதிரிகய 
எடுத்து கசய்யும் பரிலசாதகன. இந்த இரத்த மாதிரிகள் டாக்டர் லரணுகா 
ஜயதிஸ்ஸவினால் ககாழும்பில் உள்ள MRI இல் உள்ள அவரது 
ஆய்வகத்தில் பரிலசாதிக்கப்பட்டன. இேங்ககயர்களில் எத்தகன 
லபருக்கு நீரிழிவு ல ாய் உள்ளது மற்றும் மக்கள் மத்தியில் நீரிழிவு 
எவ்வாறு மாறுபடுகிறது என்பகதயும் மதிப்பிடுவதற்கு ஆய்வாளர்கள் 
பரிலசாதகன முடிவுககளப் பயன்படுத்தினர். 

அதிக எகட ககாண்ட இேங்ககயர்களிடம், மற்றும்  ல்ே 
வசதியுள்ளவர்கள் அல்ேது  ாட்டின் வளர்ச்சியகடந்த பகுதிகளில் 
வசிப்பவர்களிடம் நீரிழிவு ல ாய் அதிகமாக காைப்படுவதாகவும், லமல் 
மாகாைம், யாழ்ப்பாைம் மற்றும் வடக்கு மற்றும் கிழக்கு 
மாகாைங்க்களின் சிே பகுதிகளில் இந்த விகிதங்கள் அதிகமாக 
இருப்பதாகவும் ஆய்வில் கண்டறியப்பட்டுள்ளது. ககாழும்பு 
மாவட்டத்தில், வயது வந்தவர்ைளில் மூன்றில் ஒருவருக்கு (34%) நீரிழிவு 
ல ாய் இருப்பதாக ஆய்வாளர்கள் மதிப்பிடுகின்றனர். 

"இந்த கண்டுபிடிப்புகள் ஆசியாவிலேலய சர்க்ககர ல ாயின் அதிக 
விகிதத்கதக் ககாண்ட  ாடாக இருப்பலதாடு, உேகில் சிே  ாடுகலள – 
சிே சிறிய பசிபிக் தீவுகள், மற்றும் எகிப்து மற்றும் வகளகுடா  ாடுகள் 
லபான்ற இடங்கள், அதிக விகிதங்ககள ககாண்டதனால் உேகிலேலய 
அதிக விகிதம் ககாண்ட  ாடுகளில் ஒன்றாகவும் இேங்கக உள்ளது 
என்பகத சுட்டிக்காட்டுகின்றன.” என்று ஆய்வின் பிரதான ஆய்வாளர் 
மற்றும் IHP இன்  ிர்வாக இயக்குனரான டாக்டர் ரவி ரன்னன்-எலிய 
கூறினார். 

ஐலராப்பியர்ககள விட குகறந்த உடல் எகட அளவிலேலய 
இேங்ககயர்களுக்கு நீரிழிவு ல ாய் ஏற்படுகிறது என்றும், சாதாரை 
உடல் எகட உகடய  இேங்ககயர்களில் ஐந்தில் ஒருவருக்கு (21%) 
நீரிழிவு ல ாய் இருப்பதாகவும் ஆய்வு முடிவுகள் காட்டுகின்றன. "இது 
இேங்ககயர்களாகிய  ாம் அகனவரும் அறிந்திருக்க லவண்டிய ஒன்று - 
பைக்கார  ாடுகளில் உள்ளவர்ககள விட நீரிழிவு ல ாய் ஏற்படும் 
அபாயம் எமக்கு அதிகம், எனலவ முடிந்த அளவிற்கு எங்களின் எகடகயக் 
குகறவாக கவத்திருப்பலதாடு ஆலராக்கியமான உைகவ உண்பது 
லமலும் முக்கியமானது" என டாக்டர் ரன்னன்-எலியா லமலும் கூறினார். 
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நீரிழிவு ல ாய் வந்த பிறகு அகத மாற்றுவது கடினம் என்றாலும், 
ஆரம்பத்திலேலய கண்டறிந்து சிகிச்கச கபறுவதனால் இதயம் மற்றும் 
சிறுநீரக ல ாய் லபான்ற பே லமாசமான சுகாதார விகளவுககள குகறக்க 
முடியும். ஒரு மில்லியனுக்கும் அதிகமான இேங்ககயர்களுக்கு தமக்கு 
நீரிழிவு ல ாய் இருப்பது கதரியாது என்று ஆய்வு முடிவுகள் 
கதரிவிக்கின்றன, யமலும் அகனவரும் ததாடர்ந்து பரியசாதித்துக் 
தைாள்வதன் முக்ைியத்துவத்கத இது யைாடிட்டுக் ைாட்டுைிைது. 
 
“ ாம் என்ன கசய்தாலும் அடுத்த சிே தசாப்தங்களில் லகாடி கைக்கான 
இேங்ககயர்கள் நீரிழிவு ல ாயால் பாதிக்கப்படுவகத தடுக்க முடியாது. 
பின்வரும் பே ஆண்டுகளுக்கு  மது சுகாதார அகமப்பு சமாளிக்க 
லவண்டிய உண்கம  ிகே இதுதான். பே நீரிழிவு ல ாயாளிகள் 
தங்களின் மருந்துககளப் கபற முடியாமல் திைறிக் ககாண்டிருக்கும் 
இவ்லவகளயில், சுகாதார அகமச்சின் மருந்துகள் வரவு கசேவுத் 
திட்டத்திற்குச் சரியான முகறயில்  ிதியளிப்பதற்காக நீண்ட காே 
வரிககள உயர்த்துவதன் முக்கியத்துவத்கத இது அடிக்லகாடிட்டுக் 
காட்டுகிறது”, என டாக்டர் ரன்னன்-எலிய கருத்து கதரிவித்தார். 
 
நீரிழிவு ல ாய்க்கான SLHAS ஆய்வு சுவிஸ் லதசிய அறிவியல் 
அறக்கட்டகள மற்றும் IHP இன் கபாது ே ஆராய்ச்சி  ிதியத்தால் 
 ிதியளிக்கப்பட்டது. 
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