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මාධ්ය ප්ර ාශය 

 

ශ්රී ල ාංකික වැඩිහිටියන් හතර දෙදෙකුදෙන් එක් අදයකුට 
දියවැඩිය ව වැළඳී තිදේ. 

කේශීය පර්කකේෂ යන් විසින් සිදු  රන ලද්ය ජාති  අධ්යයනයකින් කෙළි වී 
ඇත්කත් ශ්රී ලං ාව ආසියාකේ වැඩිම දියවැඩියා අනුපාතය් ඇති රට බවයි. 

2019 වසකර්ක ශ්රී ලං ාකේ විශ්වවිද්යයාල කිහිපය  පර්කකේෂ යන්, ක ාළඹ වවද්යය පර්කකේෂණ 

ආයතනය (MRI) සෙ කසෞඛ්ය ප්රතිපත්ති ආයතනය (IHP) විසින් සිදු  රන ලද්ය විශාල ජාති  
සමී්ෂණය ට අනුව ශ්රී ලාංකි  වැඩිහිටියන් ෙතර කද්යකනකුකෙන් එ් අකයකුට (23%) දියවැඩියාව 

ඇති අතර තවත් තුන්කද්යකනකුකෙන් එ් අකයකුට (31%) රුධිරකේ ඉෙළ සීනි මට්වටම් ඇති බවත් 

කෙළිවී ඇත.  

කමම සමී්ෂණය, දියවැඩියාව ෙඳුනා ෙැනීම සඳො වන මුඛ් ග්ලූක ෝස් නිෂ් ාශන පරී්ෂණකේ රන් 
සම්මත ක්රමය භාවිතා  ළ ශ්රී ලං ාකේ පළමු දියවැඩියාව පිළිබඳ ජාති  සමී්ෂණයයි. දියවැඩියාකවන් 

කපකළන ශ්රී ලාංකි යන් පස් කද්යකනකුකෙන් කද්යකද්යකනකු (38%) පමණ ෙඳුනාකෙන කනාමැති බව 
අධ්යයනකයන් කෙළි වී තිකබ්. 

කමම අධ්යයන ප්රතිඵල කම් සතිකේ ලන්ඩනය පද්යනම්  රෙත් British Medical Journal Open 

Diabetes Research and Care සඟරාකේ ප්ර ාශයට පත්  රන ලදී. 

කමම අධ්යයනය සඳො ක ාළඹ, කේරාකද්යණිය, රුහුණු සෙ රජරට විශ්වවිද්යයාල සෙ IHP විසින් සිදු 
 රන ලද්ය සෙ කසෞඛ්ය අමාතයාංශය විසින් අනුමත  රන ලද්ය දීර්කඝ  ාලීන ජාති  අධ්යයනය් වන ශ්රී 

ලං ා කසෞඛ්ය ො වයස්ෙත සමී්ෂණකේ (SLHAS) පළමු වටකේ ද්යත්ත භාවිතා  රයි. SLHAS විසින් 
2019 වසර තුළ ශ්රී ලං ාව පුරා ප්රජාවන් තුන්සියයකින් වැඩිහිටියන් ෙයද්යෙස ට අධි  සංඛ්යාව් 
ඔවුන්කග්ල කසෞඛ්ය තත්ත්වය පිළිබඳව කසායා බැලීම සඳො බඳවා ෙන්නා ලදී. 

අධ්යයනයට සෙභාගී වූවන් නිරාොර ග්ලූක ෝස් රුධිර සාම්පලය් ලබා දුන් අතර, කබාකෙෝ කද්යකන් 
සීනි පානය් ෙැනීකමන් පසු කද්යවන රුධිර සාම්පලය් ලබා ෙැනීම අවශය වන මුඛ් ග්ලූක ෝස් 
නිෂ් ාශන පරී්ෂණය කිරීමට ද්ය එ ඟ වූෙ. වවද්යය කර්කණු ා ජයතිස්ස මෙත්ිය විසින් කමම රුධිර 
සාම්පල ක ාළඹ MRI හි ඇයකග්ල රසායනාොරකේදී පරී්ෂාවට ල්  රන ලදී. ශ්රී ලාංකි යින් කී 

නිකුත් කිරීම 
දිනය: 2023 කපබරවාරි 20  

කේලාව: ශ්රී ලං ා කේලාකවන් කප.ව. 12:01 

වැඩිදුර දත රතුරු සඳහ  සම්බන්ධ කර ෙැනීමට 

ඩැල්රරින් බාත්ලට්ව 
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කද්යකනකු දියවැඩියා කරෝෙකයන් කපකළනවාද්ය යන්නත්, ිනිසුන් අතර දියවැඩියාව කවනස් වන්කන් 
ක කස්ද්ය යන්නත් අනුමාන කිරීමට පර්කකේෂ යන් විසින් ප්රතිඵල භාවිත  කළ්ය. 

අධ්යයනකයන් කෙළි වී ඇත්කත් අධි  බරින් යුතු සෙ වඩා කොඳ තත්ත්වකේ සිටින කෙෝ රකට්ව වඩා 
සංවර්කධිත ප්රකේශවල ජීවත් වන ශ්රී ලාංකි යන් තුළ දියවැඩියාව බහුලව ද්ය්නට ලැකබන බවත්, 

බස්නාහිර පළාත, යාපනය සෙ උතුරු, නැකෙනහිර පළාත්වල තවත් සමෙර ප්රකේශවල එම අනුපාතය 
ඉෙළ මට්වටම  පවතින බවත්ය. පර්කකේෂ යන් ත්කස්රු  ර ඇත්කත් ක ාළඹ දිස්ි් කේ 

වැඩිහිටියන් තිකද්යකනකුකෙන් එ් අකයකුට (34%) දියවැඩියාව ඇති බවයි. 

“කමම කසායාෙැනීම්වලින් කපනී යන්කන් ශ්රී ලං ාව ආසියාකේ වැඩිම දියවැඩියා අනුපාතය් ඇති රට් 
බව සෙ ඇත්ත වශකයන්ම වැඩිම දියවැඩියා අනුපාතය් ඇති කලෝ කේ ඉෙළම රටවලින් එ ් 
බවත්ය. එය එකස් වන්කන් සමෙර කුඩා පැසිෆි් දූපත් සෙ ඊජිේතුව සෙ ෙල්රෆ් රාජය වැනි වැඩිම 
දියවැඩියා අනුපාතය් ඇති රටවල්ර ඇත්කත් කිහිපය් පමණ් වන බැවින්ය," IHP හි අධ්යයනකේ 
ප්රධ්ාන විමර්කශ  සෙ විධ්ාය  අධ්ය්ෂ වවද්යය රවී රන්නන්-එලිය පැවසීය. 

අධ්යයන කසායාෙැනීම්වලින් කපනී යන්කන් දියවැඩියාව යුකරෝපීයයන්ට වඩා අඩු ශරීර බරකින් යුතු ශ්රී 
ලාංකි යන් තුළ වර්කධ්නය වන බවයි. සාමානය ශරීර බරින් යුතු ශ්රී ලාංකි යන් පස් කද්යකනකුකෙන් එ් 
අකයකුට (21%) දියවැඩියාව ඇති අතර යුකරෝපීයයන්ට වඩා ශ්රී ලාංකි යන් තුළ දියවැඩියාව වර්කධ්නය 
වන බව අධ්යයනකේ කසායාෙැනීම් වලින් කපන්වා කද්යයි. "කමය ශ්රී ලාංකි යන් වශකයන් අප සැකවාම 
ද්යැනුවත් විය යුතු  රුණකි - ධ්නවත් රටවල ිනිසුන්ට වඩා අපට දියවැඩියාව වැළඳීකම් අවද්යානම වැඩි 
බැවින් අපකග්ල බර අඩු  ර ෙැනීම සෙ ෙැකිතා් කසෞඛ්ය සම්පන්න ආොර කේල් ෙැනීම වඩාත් 
වැද්යෙත් කේ." වවද්යය රන්නන්-එළිය වැඩිදුරටත් පැවසීය. 

දියවැඩියා කරෝෙය වර්කධ්නය වූ පසු එය ආපසු ෙැරවීම අපෙසු වුවද්ය,  ලින් ෙඳුනාකෙන ප්රති ාර ලබා 

ෙැනීකමන් ෙෘද්ය කරෝෙ  සෙ වකුෙඩු කරෝෙ වැනි කබාකෙෝ අයෙපත් කසෞඛ්ය ප්රතිඵල අවම  ර ෙත ෙැ . 
ිලියනය ට අධි  ශ්රී ලාංකි යන් තමන්ට දියවැඩියාව ඇති බව කනාද්යන්නා බව අධ්යයන 
කසායාෙැනීම්වලින් කපනී යන අතර, සෑම ක කනකුම නිතිපතා දියවැඩියාව පරීක්ෂා  ර ෙැනීකම් 

වැද්යෙත් මද්ය  කමයින් අවධ්ාරණය කේ.  

“අපි කුම්  ළත් ඉදිරි ද්යශ  කිහිපය තුළ ිලියන ෙණන් ශ්රී ලාංකි යන් දියවැඩියාවට කොදුරු වීම 
වැළැ්විය කනාෙැ . එය අපකග්ල කසෞඛ්ය පේධ්තියට ඉදිරි වසර වලදී මුහුණ දීමට සිදුවන යථාර්කථයකි. 

කබාකෙෝ දියවැඩියා කරෝගීන් තම ඖෂධ් ලබා ෙැනීමට අරෙල  රන කමාකොත , කසෞඛ්ය 
අමාතයාංශකේ ඖෂධ් අයවැයට නිසි කලස මුද්යල්ර කයද්යවීම සඳො දීර්කඝ  ාලීනව බදු ඉෙළ ද්යැමීකම් 
වැද්යෙත් ම කමයින් අවධ්ාරණය ක කරයි” වවද්යය රන්නන්-එළිය මෙතා අද්යෙස් ද්යැ්වීය. 

දියවැඩියාව පිළිබඳ SLHAS සමී්ෂණය සඳො අරමුද්යල්ර සපයනු ලැබුකේ ස්විස් ජාති  විද්යයා පද්යනම 
සෙ IHP හි මෙජන අවශයතා පර්කකේෂණ අරමුද්යල විසිනි. 
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